Lars Rombo

COSTA RICA

REKOMMENDERADE VACCINATIONER OCH RADGIVNING

Resendr skategor i Tid: <3 veckor Tid: 3veckor -3man |Tid: >3 man
Resendr med enbart HHH dessutom: dessutom:
dagsutflykter pa gulafebern* hepatit B
landsbygd, arbete i hepatit A
stadsmiljo turistdiarré**** tyfoid
hélsorada
mal ariai nformation**
Fleraresma inom Htt dessutom dessutom:
landet, ocksa pa gulafebern* hepatit B
landsbygd. hepatit A tyfoid
Kringresande turist mal ariaprofylax**
turistdiarré ****
hélsorada
Vistelse pa extremt HH dessutom: dessutom:
isolerad landsbygd gulafebern* tyfoid hepatit B
hepatit A BCG**
turistdiarré **** reseapotek
egenbehandling av diarré
malariaprofylax**
hélsorada
Arbete med Sukvard | ### dessutom: dessutom:
gulafebern* tyfoid
hepatit A+B

mal ariaprofylax**
turistdiarré ****
hal soréda

BCG* * %

o L &s halsoraden for resenarer till Syd- och Mellanamerika.

### Socia styrelsen anser att alainvanare i Sverige bor skyddas mot stelkramp, difteri och polio. Din
resa okar inte risken namnvart, men passa garna pa att se éver ditt vaccinationsskydd, sarskilt mot
stelkramp sa slipper du taen dos om du skadar dig under resan.

*Gula febern vaccin finnsintei Costa Rica men vaccin krévs for inresande fran lander med
risk for gula febern med undantag fér Argentina, Panama, Trinidad och Tobago.

** Malariarisk: Lag risk, sa gott som enbart fér mindre alvarlig malaria palandsbygd i hela
landet under 700 m héjd under hela &ret. Mest utsatt & kantonen Limon i kantonen Matina.
Myggstift och myggnét far anda racka for korttidsbesok. Mer an veckolang vistelse pa
landsbygd i ovanstaende kanton motiverar profylax med klorokin. (Se halsorad for mer

information).

***Risken for resendrer att smittasav TBC ar forsumbar - gesi regel baratill dem som skall
arbetamed sjukvard i landet.

***x\/accin mot kolera (Dukoral) minskar sannolikt risken for turlstdlarre med 30 40% men
aktuella vetenskapligt korrekta studier saknas.

Sjukvard: Acceptabel kvalitet.

N

Parm 2

Flik 14

Sid 1
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