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REKOMMENDERADE VACCINATIONER OCH RÅDGIVNING 

Resenärskategori Tid: <3 veckor Tid: 3 veckor - 3 mån Tid: >3 mån 

Resenär med enbart 

dagsutflykter på 

landsbygd, arbete i 

stadsmiljö 

### 

hepatit A 

turistdiarré**** 

hälsoråd¤ 

dessutom: 

hepatit B 

 

dessutom: 
japansk encefalit* 

BCG*** 

Flera resmål inom 

landet, också på 

landsbygd. 

Kringresande turist  

### 

hepatit A 

malariainformation** 

turistdiarré**** 

hälsoråd¤ 

dessutom: 

japansk encefalit* 

hepatit B 

dessutom: 

tyfoid  

BCG*** 

 

Vistelse på extremt 

isolerad landsbygd  

### 

hepatit A 

malariainformation** 

turistdiarré**** 

egenbehandling av diarré 

hälsoråd¤ 

dessutom: 

tyfoid 

japansk encefalit* 

hepatit B 

dessutom: 

BCG*** 

rabies 

Arbete med sjukvård  ### 

hepatit A+B 

malariainformation** 

turistdiarré**** 

hälsoråd¤ 

BCG*** 

dessutom: 

tyfoid 

 

 

dessutom: 

 

 

 

¤ Läs hälsoråden för resenärer till Sydostasien och Oceanien. 

### * Japansk encefalit: Så gott som enbart risk på landsbygd under sommartid (april- 

oktober). 

** Malariarisk: Ingen eller synnerligen låg risk i så gott som hela Kina. Profylax med 

myggstift, myggnät rekommenderas resenärer som stannar flera veckor på landsbygd på ön 

Hainan utanför södra Kina eller i Wanding-området på gränsen till Yunnan. 

*** Risken för resenärer att smittas av TBC är försumbar - ges i regel bara till dem som skall 

stationeras i landet. 

****Vaccin mot kolera (Dukoral) minskar sannolikt risken för turistdiarré med 15 -30% men 

aktuella vetenskapligt korrekta studier saknas. 

Sjukhusvård:  Peking: Beijing United Family 

Hospital  Shanghai: Shanghai United family 

hospital  

(Båda sjukhusen är dyra men har engelsktalande 

personal till en del).  

Gula febern förekommer inte i Asien men 

vaccination krävs av inresande från länder där 

gula febern kan förekomma. 

 

 

 


