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NEPAL

REKOMMENDERADE VACCINATIONER OCH RADGIVNING

Resenérskategori Tid: <3 veckor Tid: 3veckor-3man | Tid: >3 man
Resenér med enbart ooua dessutom: dessutom:
dagsutflykter pa hepatit A hepatit B tyfoid
landsbygd, arbete i information om japansk encefalit*
stadsmiljo malariarisk** BCG***

turistdiarré****

hélsorado
Flera resmal inom oon dessutom: dessutom:
landet, ocksa pa hepatit A tyfoid BCG***
landsbygd. malariaprofylax** kolera
Kringresande turist turistdiarré**** japansk encefalit*

hélsorado egenbehandling av diarré

hepatit B

Trekking, vistelse pa |[coo dessutom: dessutom:
extremt isolerad hepatit A tyfoid BCG***
landsbygd japansk encefalit* kolera

malariaprofylax** meningokockvaccin

turistdiarré**** japansk encefalit*

egenbehandling av diarré hepatit B

hélsoradw rabies

reseapotek
Arbete med sjukvard |ooo dessutom: dessutom:

polio tyfoid

hepatit A+B

malariaprofylax**
turistdiarré****
hélsorado
BCG***

o Léas halsoraden for resenarer till Sydostasien och Oceanien.

a o o Socialstyrelsen anser att alla invanare i Sverige bor skyddas mot stelkramp, difteri och polio.
Din resa Okar inte risken namnvart, men passa garna pa att se 6ver ditt vaccinationsskydd, sarskilt
mot stelkramp sa slipper du ta en dos om du skadar dig under resan.

Las avsnitt om hojdsjuka i halsoraden.

Japansk encefalit: Finns i sodra delarna (= laglandet) under perioden juli- december.

** Malariarisk: Endast lag risk pa landsbygd i sédra delarna av Nepal. Profylax med
myggstift, myggnét racker for de flesta. Resenarer som _.;,,
stannar mer &n en vecka pa landsbygd i Terai kan behdva ¢
lakemedelsprofylax (se hélsorad).

*** Risken for resendrer att smittas av TBC &r forsumbar
- ges i regel bara till dem som skall stationeras i landet.
****Vaccin mot kolera (Dukoral) minskar sannolikt risken for
turistdiarré med 20-30% men aktuella vetenskapligt korrekta

studier saknas.

Sjukvard: Resekliniker med varierande standard finns i
Katmandu. Traveland Mountain Medicine - Nepal
internation clinic, Lal Durbar Kathmandu kan provas.

OBS: Gula febern finns inte i Asien men vaccination

ha

kravs av alla resenarer som ankommer fran land med risk for gula febern.
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