Lars Rombo

PANAMA

REKOMMENDERADE VACCINATIONER OCH RADGIVNING

Resenérskategori Tid: <3 veckor Tid: 3veckor-3man | Tid: >3 man
Resenér med enbart Hit# dessutom: dessutom:
dagsutflykter pa gula febern* hepatit B tyfoid
landsbygd, arbete i hepatit A kolera
stadsmiljo hélsorado BCG***
turistdiarré****
malariainformation**
Flera resmal inom it dessutom: dessutom:
landet, ocksa pa gula febern* hepatit B kolera
landsbygd. hepatit A egenbehandling av diarré | tyfoid
Kringresande turist malariaprofylax** BCG***
turistdiarré****
hélsoradw
Arbete med sjukvard Hitt dessutom: dessutom:
gula febern* tyfoid
hepatit A+B

turistdiarré****
malariaprofylax**
hélsorado
BCG***

o Las halsoraden for resenarer till Syd- och Mellanamerika.

### Socialstyrelsen anser att alla invanare i Sverige bor skyddas mot stelkramp, difteri och polio. Din
resa okar inte risken namnvart, men passa garna pa att se dver ditt vaccinationsskydd, sarskilt mot
stelkramp sa slipper du ta en dos om du skadar dig under resan.

* Gula febern vaccin rekommenderas alla resenarer dster om kanalzonen och kravs for alla
som nyligen vistats i land med risk for gula febern.

** Malariarisk: Lag risk for huvudsakligen mindre allvarlig malaria pa landsbygd i Bocas
de Toro, Darién och San Blas under hela aret. Myggstift och myggnat rekommenderas i
riskomraden. Vid langvarig vistelse vaster om kanalzonen kan profylax med klorokin prévas.
Oster om kanalzonen viljs hellre egenbehandling med Riamet eller Malarone. (se
hélsoinformation for resendrer till Syd och Mellanamerika).

*** Risken for resendrer att smittas av TBC ar forsumbar - ges i regel bara till dem som skall

stationeras i landet.

****Vaccin mot kolera (Dukoral) minskar sannolikt risken for
turistdiarré med 30-40% men aktuella vetenskapligt korrekta

studier saknas.

Sjukvard: Acceptabel kvalitet.
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