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REKOMMENDERADE VACCINATIONER OCH RADGIVNING

Resendr skategori Tid: <3 veckor Tid: 3 veckor - 3 man Tid: >3 man
Resendr med enbart HHH dessutom: dessutom:
dagsutflykter pa gulafebern* tyfoid hepatit B
landsbygd, arbete i hepatit A BCG***
stadsmiljo turistdiarré ****

hélsorada

mal ariai nformation**
Fleraresma inom Ht dessutom: dessutom:
landet, ocksa pa gulafebern* tyfoid hepatit B
landsbygd. hepatit A kolera BCG***
Kringresande turist mal ariaprofylax** egenbehandling av diarré

turistdiarré ****

hélsorada
Vistelse pa extremt HHt dessutom: dessutom:
isolerad landsbygd gulafebern* tyfoid BCG***

hepatit A Reseapotek

turistdiarré **** hepatit B

egenbehandling av diarré rabies

malariaprofylax**

hélsorada
Arbete med sukvérd HH dessutom: dessutom:

gulafebern* tyfoid

hepatit A+B

kolera****

malariaprofylax**

turistdiarré ****

hélsorada

BCG***

a L &s halsor &den for resenarer till Syd- och Mellanamerika.

##+ Socialstyrelsen anser att allainvanare i Sverige bor skyddas mot stelkramp, difteri och polio. Din resa 6kar
inte risken for dessa sjukdomar namnvart, men passa garna pa att se Gver ditt vaccinationsskydd, sarskilt mot
stelkramp s slipper du taen dos om du skadar dig under resan. Hojdsjuka kan bli ett problem. Aven om Lima
ligger vid kusten reser de flestatill Manchu Piccu (2700 m) och Cusco (3000 m). Se sarskilt informationsblad
om hgjdsuka.

Gula febern riskeras for resendrer som kommer att vistas palandsbygd ster om Anderna under 2300 meters
hojd. Vaccination rekommenderas i dessa omraden (se sarskild gula febernkarta) men behovs € i stadsmiljo,
Cusco och Inkaleden

** Malariarisk: Lag risk, huvudsakligen for mindre allvarlig malaria pa landsbygd under 1500 m hojd i stora
delar av landet under hela ret. Myggstift och myggnat rekommenderasi riskomréden. | gransomraden mot
Colombia, Equador, Brasilien och Boliviafinns ocksd allvarlig malaria, sK i
provinserna Loreto och Ucayali. Har rekommenderas &tminstone egenbehandling
med Malarone vid langre vistelse 8n en vecka, i enstakafall t.o.m.

|akemedel sprofylax med Lariam, Malarone eller doxycyklin (se Det besvéarliga
vaet mellan olika lskemedel for malariai Halsorad for resenarer till Sydamerika).
*** Risken for resendrer att smittas av TBC ar férsumbar - gesi regel baratill dem
som skall stationerasi landet. el A
****\/accin mot kolera (Dukoral) minskar sannolikt risken for turistdiarré med 30- T\
40% men aktuella vetenskapligt korrekta studier saknas. | "~/

**%*x Epidemier med kolera kan férekomma.

SYDAMERIKA

Sjukvard: Tveksam kvalitet palandsbygd men tillgang till "vasterlandsk” sukvard ; | /
finnsi teorin i stérre stader. | Limakan Clinica Anglo Americana (tel. 221-36 56, %

fax 442819) provas. o
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