Lars Rombo SYDAFRIKA

REKOMMENDERADE VACCINATIONER OCH RADGIVNING

Resenér skategori Tid: <3 veckor Tid: 3 veckor - 3man Tid: >3 man
Resendr med enbart HHH dessutom: dessutom:
dagsutflykter pa hélsorédo hepatit B tyfoid
landsbygd, arbete i hepatit A BCG**
stadsmiljo
Fleraresma inom it dessutom: dessutom:
landet, ocksa pa hepatit A hepatit B BCG**
landsbygd. mal ariainformation* tyfoid
Kringresande turist hélsorédo
Vistelse palandsbygd | ### dessutom: dessutom:
storre delen av tiden hepatit A hepatit B tyfoid

mal ariaprofylax* BCG**

hél sorada rabies
Arbete med sukvard | ### dessutom: dessutom:

hepatit A+B tyfoid

hal soréda

BCG**

o | &s halsor &den for resenarer till tropiska Afrika.

## Socialstyrelsen anser att allainvanarei Sverige bor skyddas mot stelkramp, difteri och
polio. Din resa 6kar inte risken for dessa sjukdomar namnvart, men passa garna pa att se 6ver
ditt vaccinationsskydd, sarskilt mot stelkramp sa slipper du taen dos om du skadar dig under
resan.

* Malariarisk: Baralag risk for allvarlig malariai laglantadelar av norra och Ostra
Transvaal och i nordostra Kwazulu/Natal t.0o.m. Tugelafloden i sbder (strax norr om
Durban). Profylax med myggstift, myggnét och |8kemedel sprofylax med doxycyklin, Lariam
eller Malarone rekommenderas resendrer som dvernattar pa landsbygd i dessa omraden (Se
det besvérliga valet mellan |akemedel mot malariai " Héalsoréd for resenérer till tropiska
Afrika’). Resendrer till Krugerparken |6per mycket [&g, men reell, risk och rekommenderas i
regel bara myggstift och rum med air condition. Resendrer som stannar i parken minst en
vecka eller som besoker parken under flera nétter i okt-maj rekommenderas dessutom
|akemedel profylax. (lokala rekommendationer om malariaprofylax avviker delvis fran mina
eftersom Lariam eller Malarone oftare rekommenderas |okalt).

** Risken for resenérer att smittas av TBC &r forsumbar - gesi regel baratill dem som skall
stationerasi landet.

Sjukvard: Mestadels god eller mycket god kvalitet.

OBS: Gulafebern kravs for inresande fran lander dar gula
febern kan forekomma. Fr.o.m. 1 oktober 2011 har reglerna
skérps sd att ocksa inresande fran ett antal lander i Afrika
dar Gulafebern inte rapporterats ocksa maste ha certifikat
om vaccination eller intyg (Zimbabve, Somalia, Eritrea,
Tanzania, Mocambique). Samma sak géller enligt
ovanstaende ocksa lander med mycket 1ag risk for gula
febern, ex Zambia, Zaire och Sao Tomé).
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