Lars Rombo

ZAMBIA

REKOMMENDERADE VACCINATIONER OCH RADGIVNING

Resenér skategor i Tid: <3 veckor Tid: 3veckor - 3man | Tid: >3 man
Resenédr med enbart aog dessutom: dessutom:
dagsutflykter pa hepatit A hepatit B tyfoid
landsbygd, arbete i gulafebern* meningokockvaccin
stadsmiljo mal ariaprofylax** BCG***
turistdiarré **** blodgruppering
hélsorada
Fleraresma inom goo dessutom: dessutom:
landet, ocksa pa hepatit A tyfoid BCG***
landsbygd. gulafebern* reseapotek meningokockvaccin
Kringresande turist mal ariaprofylax** hepatit B blodgruppering
turistdiarré **** rabies
kOI a’a*****
hélsorada
egenbehandling av diarré
Vistelse pa extremt ooo dessutom: dessutom:
isolerad landsbygd hepatit A tyfoid BCG***
gulafebern* meningokockvaccin blodgruppering
mal ariaprofylax** hepatit B
turistdiarré **** rabies
kol era*****
egenbehandling av diarré
hélsorada
reseapotek
Arbete med sjukvard aoo dessutom: dessutom:
polio tyfoid
hepatit A+B rabies
gulafebern*

malariaprofylax**
turistdiarré ****
kolera’****

hél sorado

BCG* **

o L &s halsor &den for resenérer till tropiska Afrika.

ooo Socialstyrelsen anser att alainvénare i Sverige bor skyddas mot stelkramp, difteri och polio. Din resa 6kar inte risken
for dessa 5jukdomar namnvart, men passa garna pa att se 6ver ditt vaccinationsskydd, sérskilt mot stelkramp sa dlipper du ta
en dos om du skadar dig under resan.

* Gulafebern kani teorin férekommali vastra delen av Zambia. Vaccination krévsinte av allainresande men fortsatt resa
till manga andralander kan bli svér efter vistelsei Zambia utan vaccination. For in och utresavia Sydafrika krévs

vaccin/certifikat.

** Malariarisk: Hog risk for allvarlig malariai helalandet utom Lusaka. Som standard rekommenderas myggstift/myggnéat
och |akemedel profylax. (se” Det besvérliga valet mellan olika lakemedel for malaria’ i "Halsor&d for resendrer till tropiska

Afrika’).

*** Risken for resendrer att smittas av TBC & forsumbar - gesi regel baratill dem som skall stationerasi landet.
****\/accin mot kolera (Dukoral) minskar sannolikt risken for turistdiarré med 30-40% men
aktuella vetenskapligt korrekta studier saknas.

*x*%* Epidemier med kolera kan férekomma.
Sjukvard: cfb Medical centre — care for business, Plot 4192 Addis Abeba Drive, tel: 021-1-25

43 98.

Pa landsbygd: | regel dalig kvalitet. Lakemedel kan saknastidvis.

OBS: Stor risk for vald under nattliga promenader etc. Folj ambassadens anvisningar!
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