Lars Rombo

ZIMBABWE

REKOMMENDERADE VACCINATIONER OCH RADGIVNING

Resenarskategori | Tid: <3 veckor Tid: 3 veckor - 3man |Tid: >3 man
Resendr med enbart | ### dessutom: dessutom:
dagsutflykter pa hepatit A hepatit B tyfoid
landsbygd, arbetei | gulafebern* kolergr**** meningokockvaccin
stadsmiljo mal ariaprofylax** BCG***
turistdiarré **** blodgruppering
hélsorada
Fleraresmd inom | ### dessutom: dessutom:
landet, ocksa pa hepatit A tyfoid BCG***
landsbygd. gulafebern* reseapotek meningokockvaccin
malariaprofylax** hepatit B blodgruppering
turistdiarré **** kolerg***** rabies
hal sorada
egenbehandling av diarré
Vistelse paextremt | ### dessutom: dessutom:
isolerad landsbygd | hepatit A tyfoid BCG***
gulafebern* meningokockvaccin blodgruppering
malariaprofylax** hepatit B
turistdiarré **** rabies
kOI era* *kk*k
egenbehandling av diarré
hélsorada
reseapotek
Arbete med sjukvard | ### dessutom: dessutom:
hepatit A+B tyfoid rabies
gulafebern*
malariaprofylax**
turistdiarré ****
kol era* *kk*k
hal sorada
BCG* **

o L as halsoraden for resenarer till tropiska Afrika.

#H##Soci alstyrelsen anser att allainvanarei Sverige bor skyddas mot stelkramp, difteri och polio. Din
resa Okar inte risken for dessa sjukdomar namnvart, men passa garna pa att se dver ditt
vaccinationsskydd, sarskilt mot stelkramp sa slipper du ta en dos om du skadar dig under resan.

*Gula febern férekommer inte i Zimbabwe men vaccination krévs av inresande som nyligen besokt
lander dér gulafebern kan férekomma.

**Malariarisk: Risk for allvarlig maariai helalandet under 1200 m hojd i perioden november-juni.
| Zambezidalen finnsrisk hela dret. Ingen risk i Harare och Bulawayo. Som standard rekommenderas
myggstift/myggnét och Iakemedel profylax. (se” Det besvérliga valet mellan olika lékemedel for
malaria’ i "Halsorad for resenarer till tropiska Afrika’).

***Risken for resendrer att smittas av TBC ar forsumbar - gesi regel
baratill m som skall stationerasi landet.

****\accin mot kolera (Dukoral) minskar sannolikt risken for
turistdiarré med 30-40% men aktuella vetenskapligt korrekta studier

saknas.

***%x*En koleragpidemi i Zimbabwe har ebbat ut men kan fortfarande
motviera att man & mer frikostig med Dukoral.

Sjukvard: Zimbabwes sukvard har tidigare varit bland de bastaii

AFRIKA

Ostafrika men & for narvarande att betrakta som helt
otillfredsstallande. The Avenues Clinic, tel 25 11 80 kan provas - géller det allvar blir det oftafraga
om evakuering till Sydafrika
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